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 COVID-  19هعزل انًُزني نًرػي يعاييرالاختيار ن
Home Isolation checklist for positive Covid-19 

 

 انعلاياث انحيىيت  َعى   لا

 انتي تحتاج نتذخم سريع : هم نذيك أي يٍ انعلاياث الاتيت
1.  

   29   يستىي الاكسجيٍ  

   100   انُثغ   

   99  انتُفس   

  SBP    011 )انًقاو(ػغط انذو   

 نى كاٌ بانًُزل استهزو انبقاء بانًؤسست انصحيت أو انتحىيم نهي أعلاِ عراضفي حانت اي واحذ يٍ الأ

  . 9 ًزيُت نعىايم انخطىرة والايراض ا

   سُة  65انعًر أكثر يٍ   

   انسكري  

   ايراع انكهي انًزيُة   

   َقض انًُاعة   

   انسرطاٌ   

    أيراع انقهة  

    أيراع انرئة انًزيُة   

  COPD   اَتفاخ انرئة  

 يراض يستهزو انبقاء بانًؤسست انصحيت أو انتحىيم نها نى كاٌ بانًُزلي واحذ يٍ انعىايم او الأأ في حانت 

 . 3 انعىايم الإجتًاعية   

خاص تانًريغ فقط  انتهىية انًُاسثةو يكاٌ يُفظم ويريح تانًُزليتىفر لا أٌ  

 ولا يشاركه فيه احذ

  

   يكىٌ نه حىع قرية أو يعذات )أتريق و...( نغسم الايذي. لا أٌ  

يكىٌ تانًُزل شخض يحذد نهقياو تانعُاية تانًريغ حسة انًىجهات يع لا أٌ  

 تجُة الاحتكاك انًثاشر يا أيكٍ

  

تىفر إيكاَية الاتظال تًقذيي انخذيات انظحية في حانة انتذهىر انسريع نحانة   

 انًريغ 

  

  يخاط نه أطحاب الايراع انًزيُة او هُاك شخض يٍ كثار انسٍنى يكٍ ارا   

.                                                                                           

  

انبقاء بانًؤسست انصحيت أو ب يُصح :يُاسب بذيم يكاٌ وجىد أو نهًُزل يلائى غير تقييىان حانت في

 .بانًُزل انًريط انتحىيم نها نى كاٌ
                                                           


